
 
 
 

 

 

 

 

CORSO DI FORMAZIONE PROFESSIONALIZZANTE A VOUCHER * 

GREEN COMMIS 
108 ORE DI LABORATORIO + 80 ORE DI TIROCINIO 

  

Per informazioni e iscrizioni 
CIEFFE SRL UNIPERSONALE 
formazione@cieffe.tn.it 
0461.830804 
www.cieffe.tn.it 

 

 

SUSSIDI 
 

Fornitura BUONI 
PASTO 

•  
TRASPORTO 
PUBBLICO 

GRATUITO per la 
tratta residenza - 

sede del corso 

 

 

CERTIFICAZIONI 
 

Attestato di 
FREQUENZA 

• 
Attestato 

SICUREZZA BASSO 
RISCHIO 

• 
Formazione 

Igienico Sanitaria 
e HACCP 

 

DAL 3 FEBBRAIO 2020 

DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ DALLE 9.00 ALLE 16.00 

A TRENTO 
 

SCOPRI UN NUOVO MODO DI CUCINARE 

Attraverso una professionalizzazione di base, costruisci le tue 

competenze tecnico- professionali per intraprendere la 

professione di commis diventando allo stesso tempo promotore di 

salute e benessere per una cucina sana, saporita e soprattutto 

GREEN 
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QUOTA D’ISCRIZIONE 

€ 2.000,00 

Il costo è 
INTERAMENTE 

coperto dal 
VOUCHER rilasciato 

dall' Agenzia del 
Lavoro a favore di 

lavoratori disoccupati 
o sospesi che ne 

abbiano i requisiti 

  

CAUZIONE 

€ 50,00 

La cauzione sarà 

rimborsata con il 

raggiungimento della 

frequenza minima 

dell’80% delle ore 

corsuali 

 

 

MODULI E CONTENUTI DEL CORSO 
 

Accoglienza e patto formativo (4 ore) - La cucina e le attrezzature di 

lavoro (12 ore) - Formazione igienico- sanitaria e HACCP (8 ore) - 

Salute e Sicurezza sul Lavoro (8 ore) - Laboratorio 1: preparazione e 

cottura (12 ore) - Laboratorio 2: presentazione e porzionatura (6 ore) 

- La key Competence per un Commis (12 ore) - Lavorare in Trentino: 

contesto e orientamento (12 ore) - Laboratorio 3: biologico e qualità 

a km zero (18 ore) - Laboratorio 4: intolleranze, allergie e detox in 

cucina (12 ore) - Verifica finale (4 ore)- Tirocinio (80 ore) 
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